Imunitny systém

e Orgdny zabezpecujuce obranu organizmu pred poSkodenim cudzorodymi latkami
e QObranna reakcia- imunitna odpoved

Zlozenie imunitného systému
1. Miazgové ( lymfatické) cievy- systém ciev, v ktorych pradi miazga
2. Miazgové( lymfatické) organy- organy ktorych tkanivo obsahuje lymfocyty(uzliny, tymus,
slezina, mandle)
3. Rozptylené miazgové ( lymfatické) tkanivo- tkanivo v stene dychacej, traviacej, mocovej
sustavy

Detska zlaza ( thymus)
e Dvojlalo¢ny organ v medzipluci
e Najvacsi vyznam do 5 roka, v puberte zanikd a nahradza sa tukovym tkanivom
Vyznam
e imunokompetencia-schopnost reagovat na cudzi antigén
e autotolerancia- schopnost rozlisit a neutodit na vlastné tkanivo
e tvorba T-lymfocytov
e riadenie imunitnych reakcii

Slezina( splen, lien)
* vlavo od Zaludka
Vyznam
*  zasobdren krvi
*  zanik erytrocytov
* vznik leukocytov- lymfocytov, protilatok ( niekedy aj erytrocyty)
* zneSkodnuju sa v nej mikroorganizmy

* mozny Zivot aj bez sleziny (funkciu prebera pecen, miazgové uzliny a cievy)
* normalne sa nedd nahmatat, pri chorobe sa zvacsuje

Miazgové uzliny (nodi lymphatici)
*  Zhluky lymfoidného tkaniva
* Rozsirenia miazgovych ciev
Vyznam
* tvorba lymfocytov
» filtracia miazgy
* Zachytdvanie baktérii a cudzorodych latok- antigénov

*  priinfekcii sa zvacsia ( antigény vyvoldvaju v uzlindch mnoZenie B- lymfocytov)
* najhmatatelnejsie na krku, pod pazuchami a v slabinach

Mandle ( tonzilae)
* Nahromadené lymfatické tkanivo v sliznici hltana
* Podnebné mandle, nosova a jazykovd mandla
* Ochrana pred infekciou prenikajucou cez nos a Usta
*  Prizvacseni zhorsuju dychanie, odstranuju sa operacne



Mechanizmy ochrany
1. Povrchova ochrana- Zabezpecuje epitel na povrchu tela( koZa) alebo vo vystelke dutych
organov ( dychacie cesty, traviaca dutina)
2. Fagocytéza
* Vpripade preniknutia cudzorodych latok cez epitel
* Zabezpecena neutrofilmi a monocytmi( makrofagmi)
*  PriznesSkodneni cudzich latok fagocytdézou leukocyty zanikaju a tvori sa hnis
*  VyutZitie aj pri odstrafiovani starych a poSkodenych buniek
3. Imunitna odpoved
*  Zabezpecuju lymfocyty
* Rozpoznanie cudzich latok- antigénov pomocou antigén-prezentujucich buniek
* Odovzdanie informacie lymfocytom
*  Aktivacia obranného systému (mnoZzenie T alebo B- lymfocytov)
* Znicenie antigénov latkovou alebo bunkovou imunitnou odpovedou
*  Primdrna adruhotnd imunitna odpoved ( druhotna rychlejsia)
Imunita
1. Nespecificka imunita (1.-2.)
* Vrodena ( prirodzena)
*  Prvotnad bariéra- koza, sliznice, fagocyty, pot, sliny
* Nema imunologickd pamat
*  Reakcia proti cudzorodym mikroorganizmom a antigénom fagocytézou,
usmrcovanim buniek, ac¢inkom komplementu
Systém komplementu
*  Systém 25 bielkovin cirkulujucich v krvi- NK- bunky
»  Aktivuju protilatky alebo cytokininy
*  Pomahaju nicit baktérie, neutralizuja ich cytokininy a odstraruju komplexy
antigén-protilatka

2. Specificka imunita (3.)
e Ziskana imunita
* Druha obrannad bariéra
*  Maimunologicki pamat
*  Pomocou lymfocytov
*  Formuje sa postupne v priebehu Zivota kontaktami s infekciami
* UCinkuje cielene a presne
* Tvorba vlastnych protilatok a paméatovych buniek
Typy Specifickej imunity
A. latkova
e B-lymfocytmi ( vznik v dreni)
* Produkciou Specifickych protilatok ( imunoglobulinov)
* Rozpozndavanie hlavne mimobunkovych antigénov
B. bunkova
¢ T- lymfocytmi ( vznik v tymuse) a makrofagy
* produkciou cytokininov ( lymfokinov)
* Zneskodnenie hlavne vnutrobunkovych antigény

Imunizacia( o¢kovanie)
* Podpora ochrany organizmus



* Do organizmu sa podaju zneSkodnené, oslabené mikréby a imunitny systém zareaguje
tvorbou protilatok

Typy imunizacie
A.Pasivna
* Podanie hotovych protilatok
* Chybaimunologicka pamat
1. Prirodzene- z matky na dieta ( vnitromaternicovy vyvin, dojéenie)
2. Umelo- podanie hotovych protilatok pocas Zivota ( kratkodoby alebo okam?Zity nastup
ochrany)

B.aktivna
* Vystavenie organizmu oslabenému alebo usmrteného patogénu a tvorba vlastnych protilatok
* Imunologickd pamat

1. prirodzene- po prekonani infekcie

2. umelo- vakcinaciou ( uc¢inné ak zaockovana vacsina)

Imunodeficiencia
*  Oslabenie imunity
Priciny
* Spobsobené starnutim, ochorenim, liekmi, stres
Nasledky
*  znizena schopnost rozpoznania malignity
* nachylnost na ochorenia

Imunopatoloégia
* Alergie- prvé stretnutie s alergénom sp6sobia produkciu protilatok proti alergénom, druhé
masivna tvorba protilatok a poskodeniie ciefového tkaniva
* AIDS- syndrém ziskanej straty imunity- virus HIV postihuje T- lymfocyty, ich zniZenie vedie k
strate imunity
* Autoimunne ochorenia ( lupus, reumatoidna artritida, celiakia...

Posilnenie imunity
* Vitaminy (D,C), mineraly (Zn)
* Hliva Ustricova, echinacea, cesnak, rakytnik, zazvor
*  Probiotika
* OtuZovanie, Sport
* imunizacia

HLA systém
* Histokompatibilny komplex
* geneticky systém rozpoznavajlci vlastné a cudzorodé latky
* systém antigénov na membranach nasich buniek
*  Polymorfizmus ¢loveka
* Jedinecnost kazdého jedinca
* Hlavny transplantaény systém- podobnost HLA prijemcu a darcu



